
 

ΔΕΚΑΠΕΝΘΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

ΠΡΩΤΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΩΡΑΡΙΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

12:00 – 12:25 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 5΄ 

12:30 – 12:55 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10΄ 

1:05 – 1:30 ΜΟΥΣΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 

ΩΡΑΡΙΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

12:00 – 12:25 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 5΄ 

12:30 – 12:55 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10΄ 

1:05 – 1:30 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

& 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

ΑΓΩΓΗ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΦΥΣΙΚΕΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

Ε΄ ΤΑΞΗ 


