[image: Picture]πΜάθε τα οφέλη του ποδηλάτου και θα το λατρέψεις!!!Γιατί ποδήλατο;


	

	

	

	



Η ποδηλασία θεωρείται ως μια από τις πιο δημοφιλείς αθλητικές δραστηριότητες σε όλο τον κόσμο. Δεν είναι τυχαίο, άλλωστε, που σε αρκετές χώρες χρησιμοποιούν ως μέσο μετακίνησης το ποδήλατο.
Η γυμναστική με το ποδήλατο έχει πολλαπλά οφέλη, τόσο στην σωματική, όσο και στην ψυχική υγεία. Σε αντίθεση με άλλες αθλητικές δραστηριότητες απευθύνεται σε όλους τους τύπους των ανθρώπων και σε όλες "σχεδόν" τις ηλικίες. Κάνετε ποδήλατο για να ανακαλύψετε τον δρόμο προς το ευ ζην.
………….




· Εργασία: Προσπάθησε να πείσεις τον Γρηγόρη ότι η χρήση του ποδηλάτου έχει πολλά οφέλη.
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[image: Picture]Εργασία: Φτιάξε μια αφίσα σχετική με τους κανόνες χρήσης του ποδηλάτου. Μην ξεχάσεις να γράψεις ένα έξυπνο σύνθημα!
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KANONEZ KAI

Popdpe pouxa avéhoya Ttwv
KALPIKWV  OUVBNKWY  TIou
ETTKPATOUV.

— L H xprion TPOCTATEUTIKWY

agecoudp eival avaykala kGbe
(POpA TIOU XPNOLHOTIOLOUHE TO
modriato.
Mpocappooupe to modriato
pag  ota  pétpa pag  Ka
ENEYYXOUME TA HNXAVIKA TOU
pepn. )

Wi ua Tag

MetakwoUpaote mévta pe ogBao NMPOZOXH!
OTOUG KAVOVEC 08LKIIC KUKAOQOP

H Xprion QWIEWVWY OnUatosotwy etvat
amapaitnn  kaB'  6An T Sdpkela

av KoUpaote  oto 08Ik TG ViTac, ARG KaL TG Nuépag.

Siktuo mpémeL va moSnAatolpe mavta
otn 8e€La Awpisa kukhopoplag.





